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Che cosa significa compiere una escursione naturalistica con la Com-
missione scientifica? Molti se lo domanderanno. 

Significa aggiungere qualcosa alla solita escursione. Significa meglio 
conoscere, sotto vari  aspetti, l’ambiente che ci circonda. 

E lo scopo si raggiunge con il sostegno degli accompagnatori, che 
sottolineano le caratteristiche del paesaggio e della zona, aiutano  a 
riconoscere un fiore, un cespuglieto, una roccia, descrivono la morfo-
logia del terreno attraversato,le particolarità dei nuclei abitati, i segni 
dell’antropizzazione. E sono sempre disponibili a soddisfare ogni cu-
riosità e chiarire ogni dubbio. 

“In montagna ad occhi aperti” è il motto di queste gite.  

Significa andare in montagna consapevolmente, non solo per 
l’esercizio atletico ma anche per una migliore integrazione con un 
mondo che amiamo. 

… in montagna a occhi aperti 

“ Ora vi ha nelle Alpi tanta profusione di stupendi e grandiosi spettacoli che anche i 
meno sensibili ne sono profondamente impressionati.  Il forte sentimento ben presto 
agisce sull’intelletto: sorge la curiosità, il desiderio di sapere le cose e le cause delle 
cose e dei fenomeni che si vedono. Non si cercherà la ragione  di ciò che si vede 
ogni giorno, l’abitudine crea l’indifferenza; ma gli spettacoli, i fenomeni straordinari, 
che ordinariamente non si veggono, destano la curiosità e l’intelligenza umana. E 
così le montagne producono l’effetto dei lontani viaggi. Quante nozioni si imprimono 
fortemente nella mente, quanto desiderio di sapere, quanti propositi, anzi bisogni di 
studiare, di indagare non si riportano dalle escursioni alpine! Quanti pensieri novelli 
si affollano nelle vostre comunque siate: naturalisti, artisti, filosofi, letterati, ed in 
genere uomini colti.“ 

Quintino Sella, fondatore del Club Alpino Italiano 

Domenica, 28 marzo 2010 

Nel parco di Montevecchia  
(Brianza, Lombardia) 

Direttori: G. Ceffali, P. Carlesi 
 

Domenica, 25 aprile 2010 

Nel parco delle Capanne di Marcarolo  
(Alessandrino, Piemonte) 

Direttori  F. Michelotto, M. Majrani 
 

Domenica, 16 maggio 2010 

La via dei torchi e dei mulini 
Da Villadossola al Sacro Monte di Domodossola  

(Ossola, Piemonte) 

Direttori: M. Righini, P. Carlesi 
 

Sabato, 5 giugno 2010  

In Val di Scalve 
Al passo dei Campelli 
(Alpi Orobie, Lombardia) 

Direttori: G. Ceffali, S. Perego 

L’equipe naturalistica del CAI Milano 

Sophie Canova, Alberto Carlesi, Piero Carlesi,  
Barbara Cavallaro, Giorgio Ceffali, Silvio Frattini, Sergio Frugoni,  
Marco Majrani, Brunella Marelli, Felice Michelotto, Bruno Parisi,  

Sandro Perego, Marco Righini, Tullia Rizzotti,  
Marco A. Tieghi 

Iscrizioni e programmi 
 

In segreteria, anche telefonicamente, a partire dalla settimana precedente  
la data di effettuazione della gita. Contestualmente saranno disponibili  

i programmi dettagliati pubblicati anche sul sito www.caimilano.eu 


